
JÍDELNÍČEK NA TÝDEN
od 16. 02. 2026 do 20. 02. 2026

Alergeny

Pondělí

snídaně Chléb, rama, krájený uzený sýr, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Housky, monomáslo, džem, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka krupicová s vejci 1,3,7

Znojemská vepřová pečeně, houskový knedlík 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko 7

svačina Chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky, čaj, mléko 1,7

večeře Rybí nugety, brambory, tatarská omáčka, čaj, mléko, sýr a křup 1,3,4,7

Úterý

snídaně Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Housky, 2 plátky sýra, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka rajská s těstovinovou rýží 1,3,9

Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot 1,3,4,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, banán 7

svačina Loupák, ochucené mléko, čaj 1,7

večeře Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, čaj, mléko 1,3,7

Středa

snídaně Chléb, rama, vařené vejce, zelenina, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Housky, přesnídávka, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka čočková 1,3,9

Hovězí maso na česneku, brambory, špenát 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko 7

svačina Rohlík, jogurt, čaj, mléko 1,7

večeře Housky, sekaná, hořčice, čaj, mléko, croissant 1,3,7

Čtvrtek

snídaně Koblihy, kakao, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Housky, tavený sýr, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka uzená s bramborami 1,3,9

Zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát s červenou řepou 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko 7

svačina Chléb, rama, obloha, zelenina, čaj, mléko 1,7

večeře Ovesná kaše s ovocem, čaj, mléko, mandarinka 1,3,7

Pátek

snídaně Chléb, rama, šunka, zelenina, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Rohlíky, bobik, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky 1,3,9

Fazolový guláš, chléb 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko, makovec 7

svačina

večeře

Změna jídleníčku vyhrazena (dodávky potravin). Strava je určena k okamžité spotřebě.


