
JÍDELNÍČEK NA TÝDEN
od 15. 12. 2025 do 19.12. 2025

Alergeny

Pondělí

snídaně Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj, mléko 1,3,4,7

přesnídávka Housky, kiri sýr, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka rajská s těstovinou 1,3,7

Čevabčiči, brambory, kompot 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko 7

svačina Oreo kroužky, ochucené mléko, čaj 1,7

večeře Kuřecí nudličky na zelenině, rýže, čaj, mléko 1,3,7

Úterý

snídaně Vánočka, monomáslo, džem, čaj, mléko, kakao 1,3,7

přesnídávka Housky, majka, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka pórková 1,3,9

Krůtí směs, bulgur 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko 7

svačina Chléb, rama, obloha, zelenina, čaj, mléko 1,7

večeře Špagety po boloňsku, sýr, čaj, mléko, mandarinka 1,3,7

Středa

snídaně Párek v rohlíku, hořčice, kečup, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Housky, monomáslo, džem, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka zeleninová s játrovou rýží 1,3,9

Vepřový řízek, brambory, zeleninový salát 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, pomeranč 7

svačina Rohlík, jogurt, čaj, mléko 1,7

večeře Obložená bageta, čaj, mléko, sušenka 1,3,7

Čtvrtek

snídaně Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka Rohlíky, 2 plátky sýra, čaj, mléko 1,3,7

oběd Polévka bramborová 1,3,9

Čočka na kyselo, sázené vejce, salát z kyselého zelí 1,3,7

Čaj, ovocný nápoj, voda s citronem, mléko, jablko 7

svačina Chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky, čaj, mléko 1,3,7

večeře Kuřecí řízek, hranolky, tatarská omáčka, kečup, čaj, mléko 1,3,7

Pátek

snídaně Chléb, rama, obloha, zelenina, čaj, mléko 1,3,7

přesnídávka

oběd
PĚKNÉ VÁNOČNÍ SVÁTKY

svačina

večeře

Změna jídleníčku vyhrazena (dodávky potravin). Strava je určena k okamžité spotřebě.


